
Государственное профессиональное образовательное учреждение 

«Новокузнецкий техникум строительных технологий  и сферы 

обслуживания» 

 

 

 

 

 

 

 

АТТЕСТАЦИОННЫЙ ПОРТФОЛИО  

Кошкаревой Надежды Викторовны  

руководителя физического воспитания, претендующего на 

установление высшей квалификационной категории  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023 



Содержание 

 

Визитная карточка педагогического работника 

 

Раздел 1. Достижение обучающимися положительной динамики 

результатов освоения образовательных программ по итогам мониторингов, 

проводимых организацией 

 

Раздел 2. Достижение обучающимися положительных результатов 

освоения образовательных программ по итогам мониторинга системы 

образования, проводимого в порядке, установленном постановлением 

Правительства Российской Федерации от 5 августа 2 013 г. № 662 

 

Раздел 3. Выявление и развитие способностей обучающихся к научной 

(интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности, а 

также их участие в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, соревнованиях 

 

Раздел 4. Личный вклад в повышение качества образования, 

совершенствование методов обучения и воспитания, и продуктивное 

использование новых образовательных технологий, транслирование в 

педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности, в том числе экспериментальной и 

инновационной 

 

Раздел 5. Активное участие в работе методических объединений 

педагогических работников организации, в разработке программно-

методического сопровождения образовательного процесса, 

профессиональных конкурсах 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



Визитная карточка педагогического работника 

 

• число, месяц, год рождения – 15.01.1982г. 

• приказ директора ГПОУ НТСТиСО о назначении на должность 

руководителя физического воспитания  приказ №313-К от 01.09.2006г. 

• высшая квалификационная категория, срок действия до 25.07.2023г. 

• преподаваемые дисциплины и междисциплинарные курсы: 

«Физическая культура» входящая в состав общеобразовательной 

подготовки и «Физическая культура» из общего гуманитарного и 

социально-экономического цикла. 

• Образование: 

высшее, Государственное образовательное учреждение высшего 

профессионального образования «Кузбасская государственная 

педагогическая академия» «педагог по физической культуре», 

специальность «физическая культура», 2006 г. 

• повышение квалификации:  

15.06.2020г. по 25.06.2020г. – повышение квалификации в ГПОУ 

«Новокузнецкий техникум строительных технологий и сферы 

обслуживания» по программе «Разработка учебного курса в системе 

дистанционного обучения Moodle" объеме 36 часов; 

 01.04.2021г. по 10.04.2021г. – повышение квалификации в ГПОУ 

«Профессиональный колледж г. Новокузнецка» по программе 

«Разработка адаптированных образовательных программ в 

сопровождении образовательного процесса в условиях инклюзии по 

нозологическим группам» 

в объеме 72 часа; 

• Имею следующие награды 

Медаль «За достойное воспитание детей» приказ от 19.06.2013г  

№21- пн 

Медаль «Почетный работник воспитания и просвещения  Российской                     

Федерации приказ Мин просвещения России от 07.10.2019г. №104/н 

Почетная грамота Министерства образования Кузбасса, приказ МО от 

28.09.2021 №2759 
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Раздел 1. Достижение обучающимися положительной динамики 

результатов освоения образовательных программ по итогам 

мониторингов, проводимых организацией 
 

По итогам мониторинга, проводимого образовательным учреждением,  

за последние 5 лет отмечена положительная динамика результатов освоения 

дисциплины «Физическая культура» студентами техникума. Доля студентов 

освоивших программу по физической культуре составляет – 100%. Доля 

студентов, успевающих на «хорошо» и «отлично» по итогам 

дифференцированного зачета, в среднем составляет на курсах  

 

Таблица 1. 

Динамика качественной успеваемости студентов  

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс  

75,2% 80,5% 88% 92% 

 

 

Раздел 2. Достижение обучающимися положительных результатов 

освоения образовательных программ по итогам мониторинга системы 

образования, проводимого в порядке, установленном постановлением 

Правительства Российской Федерации от 5 августа 2013 г. №662 

 



За период с 2016 по 2023 год вместе с коллегами  веду активную работу 

по подготовке студентов к участию во Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе «Готов к труду и обороне».  

Данные о результатах участников движения ГТО приведены в таблице. 
 

№п/п Отчетный период 

Количествостудентов, сдавших на знак отличия 

ГТО 

«золото» «серебро» «бронза» 

1 2018г. 7 12 23 

2 2019г. 12 27 27 

3 2020г 3 22 26 

4 2021г. 7 29 82 

5 2022г. 20 60 156 

  

Подготовка к сдаче норм ГТО организована во внеурочное время с 

соблюдением принципов добровольности, доступности  и личностно 

ориентированной направленности. 

 

 

Раздел 3. Выявление и развитие способностей обучающихся к 

научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной 

деятельности, а также их участие в олимпиадах, конкурсах, фестивалях, 

соревнованиях 

Название олимпиад, 

конкурсов, 

конференций, смотров и 

т.д. 

Год 

Уровень 

мероприятия 

(ПОО, 

муниципальный, 

региональный, 

межрегиональный) 

Результат 

(участие, наличие 

победителей, 

призеров) 

Областной молодежный 

форум «Время первых» 
2018 региональный 

команда девушек 3 

место по волейболу 

и туристической 

эстафете  

Областные соревнования 

по баскетболу  
2018 региональный 

команда  девушек  2 

место по 

баскетболу  

Алексеева Алина 

Борисова Ирина 

Федюнина Дарья  

Фомкина Юлия 

Орлова Мария   

Областной молодежный 

форум «Время первых» 
2019 региональный 

команда юношей 2 

место по волейболу 



 команда девушек 2 

место по волейболу 

и 3 место в 

спортивном 

ориентировании   

команда юношей 3 

место в 

туристической 

эстафете, 

спортивном 

ориентировании  и 

общекомандное  по 

туризму,  

Областные соревнования 

по лыжным гонкам  
2020 региональный 

 3 место в 

командном зачете 

среди девушек 

Кадымаева Дарья 

Голованова 

Вероника  

Областной заочный 

военно-спортивный 

конкурс «Подвигу жить в 

веках»  

 

2020  региональный 

2 место в 

командном 

первенстве среди 

юношей  

1 место 

Фатеев Дмитрий  

 В личном 

первенстве  

Областные соревнования 

по легкоатлетическому 

кроссу  

2021 региональный 

3 место в команде 

среди 

девушек  

Вайнбендер 

Елизавета  

Областные соревнования 

по баскетболу  
2021 региональный 

Шварц Полина 

 «лучший 

центровой» 

Областные соревнования 

по легкой атлетике  
2022 региональный 

2 место в 

командном 

первенстве среди 

юношей  

соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу  

2018 городские 

3 место в 

командном 

первенстве среди 



юношей и девушек  

соревнования по 

баскетболу  
2018 городские 

1 место  команда 

девушек 

соревнования по лыжным 

гонкам 
2019 городские 

2 место 

команда юношей  

легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

2018 городские 2 место 

легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

2019 городские 3 место 

соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу 

2019 городские 

2 место 

команда юношей 

3 место  

команда девушек  

соревнования по 

настольному теннису  
2019 городские 

2 место 

команда девушек 

соревнования по 

баскетболу  
2019 городские 

1 место  команда 

девушек 

соревнования по лыжным 

гонкам 
2020 городские 

2 место 

команда юношей 

2 место 

команда девушек   

соревнования по 

баскетболу  
2021 городские 

3 место  команда 

девушек 

соревнования по лыжным 

гонкам 
2021 городские 

3 место 

команда юношей 

   

легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

2021 городские 
2 место 

 

соревнования по легкой 

атлетике  
2021 городские 

2 место 

команда юношей   

Эстафета 4х100м  2021 городские 

1 место 

команда юношей 

3 место 

команда девушек   

соревнования по 

легкоатлетическому 

кроссу  

2021 городские 
2 место  команда 

девушек  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

соревнования по 

баскетболу  
2021 городские 

2 место  команда 

девушек 

соревнования по лыжным 

гонкам 
2022 городские 

3 место 

команда юношей   

соревнования по 

волейболу  
2022 городские 

2 место 

команда юношей   

соревнования по легкой 

атлетике  
2022 городские 

2 место 

команда юношей   

3 место 

команда девушек   

Эстафета 4х100м  2022 городские 
2 место 

команда девушек   

легкоатлетическая 

эстафета, посвященная 

Дню Победы 

2022 городские 
2 место 

 

Районные военно- 

спортивные соревнования 

«День призывника» 

2022 районные  
2 место 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Итоги областной спартакиады Новокузнецкого  теркома 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. Личный вклад в повышение качества образования, 

совершенствование методов обучения и воспитания и продуктивного 

использования новых образовательных технологий, транслирование в 

педагогических коллективах опыта практических результатов своей 

профессиональной деятельности, в том числе экспериментальной и 

инновационной 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



5. Активное участие в работе методических объединений 

педагогических работников организации, в разработке программно-

методического сопровождения образовательного процесса, 

профессиональных конкурсах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Награды 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


